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Wie kannst du dich im Internet  
gegen Mobbing wehren?

• �Bleib ruhig 
Du bist ok so wie du bist!

• �Sperre die, die dich plagen 
Sperre E-Mails oder Facebook-Kontakte, 
ändere deine Handynummer wenn nötig.

• �Ignoriere die, die dich plagen 
Schreibe nicht zurück,  
beantworte keine Anfragen.

• �Sichere Beweise 
Sichere Kopien von E-Mails,  
SMS und Nachrichten.

• �Rede darüber 
Suche Hilfe, sprich darüber.  
Kindernotruf 147

• �Vertraue dir 
Lass dich nicht fertigmachen /  
mache nicht andere fertig!
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Wie kannst du dich  
gegen Mobbing wehren?

• �Sprich darüber 
Niemand darf dich plagen!

• �Erzähle es deinen Eltern/Lehrpersonen 
Jede/r hat das Recht,  
sich sicher zu fühlen.

• �Ignoriere die Täter/innen 
Suche dir Freunde,  
denen du vertrauen kannst.

• �Schütze dich 
Lass dich nicht verletzen oder beleidigen. 
Du bist völlig ok  
genauso wie du jetzt bist 

• �Suche Hilfe 
Hole Beratung und Unterstützung,  
Notruf 147
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